
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

いびき抑制具 ナサリン スヌーズ 
¾ 鼻での呼吸を楽に 
¾ 睡眠中の口・のどの渇きや不快感を予防 
¾ 上質シリコーン素材で鼻にやさしい 
¾ スポーツ中にも最適 
 

ナサリン スヌーズとは 
ナサリン スヌーズ は、睡眠時の鼻での呼吸をスムーズにし、眠りを深く、いびきを自然に抑える器具です。
この商品は、スエーデンの耳鼻咽喉科のスペシャリスト チームにより開発されたもので、安眠クリニック、
病院、アスリートを始め、多くの方々から 1998年以来信頼されています。 

 
ナサリン スヌーズ は、鼻孔をやさしく広げ、空気の通りをよくすることにより鼻呼吸を助けます。鼻が 
詰まった時の睡眠のみならず、ジョギング、ヨガ、エアロビクス、ゴルフなどズヌーズ で多くの酸素をとり入

れ、運動効率を高める効果も得られます。 
 
ナサリン スヌーズの働き 
柔らかいシリコーン円筒が鼻孔を少し広げ、睡眠中に鼻からより多くの酸素を吸入出来るように 
機能します。 

 
ナサリン スヌーズの材質 
ナサリン スヌーズ は、高品質医療用シリコーンのラテックスフリーなのでゴムアレルギーの方でも安心し
て使用でき、不快を感じない素材です。 

 
ナサリン スヌーズは鼻のいろいろな悩みの方に使われています。 
次のような鼻に心配のある方は、医師に相談をしてください。 

鼻づまり アレルギー、風邪による体調不良 鼻のうっ血･充血 
副鼻腔に関する症状 鼻弁狭窄 鼻中隔わん曲    口腔乾燥 

 
 
 

 

鼻の呼吸を楽にし、いびきを抑制   上質な安眠の世界へ 

 

ナサリン スヌーズ   

    いびきを抑え よい睡眠マナー 



ナサリン スヌーズの使用法 
ナサリン スヌーズ は、鼻孔に挿入する二つの円筒とそれをつなぐ接続部で構成されています。接続部は、
円筒部分が絡み合うことを避け、また、着脱しやすくする為にもあります。それぞれの円筒部を鼻孔にしっ

かりと入れます。より快適にご使用いただくために使用前に温かいお湯で円筒部をすすぐか、数分間手に

包んで暖めておくなどしてご使用ください。 
 
円筒部がきちんと挿入されると、鼻を通して正常な呼吸が出来るので、安眠できます。運動中の使用では

運動の効率も良くなるでしょう。万が一、ご使用中に不具合を感じたら、使用を中止してください。 
 
ナサリン スヌーズのサイズについて 
ナサリン スヌーズ は、メディアム(M)とラージ(L)の２サイズがあります。ほとんどの人の鼻孔に合うように
設計されています。また、調整可能な接続部は、使用される方の鼻孔の間隔にかかわらず自然と調整でき

るように設計されています。サイズの目安は、女性と子供は Mサイズ、男性は Lサイズです。幼児の方以
外のほとんどの人の使用が可能です。 

 
ナサリン スヌーズを使用して副作用はありますか？ 
副作用の発生したケースは報告されていません。 

 
洗浄方法： ナサリン スヌーズ は、使用後、石鹸とぬるま湯で洗浄してください。 
耐久性：  頻繁なご使用の場合、ナサリン スヌーズ は約６ヶ月を目安としてください。 
保管法：  ナサリン スヌーズ は室内の乾いた場所に保管してください。 
 
警告： ■ナサリン スヌーズ は睡眠中の睡眠時無呼吸の対処法ではありません。もし、睡眠時無呼吸

の症状を感じるようなことがありましたら、医師にご相談ください。 
■この商品には小さな部品が含まれています。お子様の手の届かない場所に保管してくだい。 

 
もしあなたが頻繁に鼻血の出やすい体質でしたら、ご使用前に 

医師に相談されることをお勧めします。 
 
注意： ■飲酒は、ナサリン スヌーズ の効果を低減するかもしれません。 
 
付属品: 携帯用衛生ケース、取扱説明書 

開発国: スエーデン、 中国製  

※「ナサリン」は、スエーデン ENTpro AB の登録商標です。 
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ツーンとしない、 簡単、 鼻がすっき

ナサリン鼻腔洗浄システム 

医療機器製造販売業 許可番号13B3X00225 

ツーンとしない生理食塩水を使用します。特殊な柔ら

かいシリコーンチップを鼻に当てて、らせん状のよう

に生理食塩水が鼻に流れ込みます。微小な汚れも

取れやすくなり、乾燥した鼻にも最適です。シンプル

な構造でお手入れが簡単です。お子様でも簡単に

使用できます。是非お問い合わせください。 

 

99.99%の無添加純粋塩 

鼻のむずむずを鼻腔

洗浄で解消！ 


